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介绍：本书分为五部分，内容为产前的准备工作、坐月子的保健、坐月子的饮食营养及其

健美、新生儿喂养、坐月子食谱等。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12055653.html）查找全本

阅读方式

轻松“享瘦”坐月子 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/12055653.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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