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介绍：健康快车:本书以问答的形式，共列举200个问题，介绍了更年期综合征常见症状及

其并发症的日常调治、饮食调养、生活起居护理、运动锻炼等自我保健内容。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12058983.html）查找全本

阅读方式

更年期综合征调养与护理 第4版 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/120

58983.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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