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介绍：本书内容主要分为四部分，分别是：感性健康进代——“健康错误”积累的时代、

数字健康时代——以衰老速度为中心的时代、年轻学健康理论——生命的主导健康理论、

年龄再造，年轻30年。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12061645.html）查找全本

阅读方式

年龄再造 被忽视的衰老速度 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/120616

45.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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