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介绍：本书以中医基础理论为指导，每个动作均有详细的动作要领、要点说明、养生治病、

技击含义。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12061775.html）查找全本

阅读方式

42式太极拳：健身与技击 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/12061775.

html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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