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介绍：本书以现代营养学为依据，从食物养生的角度出发，博采营养学、食品安全学、美

容学等现代科学，细说50种常见果蔬营养及养生功效，有针对性地提出了近600种食物养

生食用的方法和技巧。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12062877.html）查找全本
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