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介绍：只有疗效而无任何副作用的药物几乎是不存在的，药能治病也能致病。有些药物只

不过是暂时性的控制疾病症状而已，不仅不能把病灶彻底清除掉，反而进一步把身体的自

然痊愈机制破坏掉…… 克服掉那种无论大病小病，都把药奉为祛病神灵的传统思维模式

，从药物崇拜的迷雾中解脱出来，因为你身体的自愈力才是这个世界上最强有力的医药。

 本书内容新颖，用深入浅出的语言阐述了极具实用性的健康方略。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12069949.html）查找全本
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开启人体内的药库 76种实用自愈疗法 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detai

l/12069949.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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