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介绍：健身是一种时尚，也是疾病的治疗方式。经过现代医学研究证明，运动健身对绝大

多数疾病都能起到预防和治疗的作用。本书从健身治病防病出发，从个人健康、大众健康、

“棕色健康”、女性健康、男性健康和老人健康六大方面，对101种疾病进行了主要的阐

述。书中不仅对每种疾病做具体的健身指导，还提出了疾病的治疗和预防的关注点，并对

一些患者关于每种疾病提出的切实问题进行了解答，为你的身体做出最佳的健身“呵护”

！也为你的身体量身制定了合理的健身方案。是你身边最实用的健康枕边书。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12069963.html）查找全本
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