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介绍：“我是谁？我要往哪里去？”“每天努力念书、工作，却感觉前途茫茫，停顿在原

地不动”“是不是还有其他真正想做的事”“或许现在的工作不适合我”…… 其实，早

点茫然，比较好！ 从考不上高中的落榜生，到外资公司的行销经理，从行销管理顾问，

到多方位发展的自由工作者，吴若权将自身经历过的困惑和探索自我、找到人生目标的经

验，整理出寻Me自己到赢得自己的25个练习，每一项都是他人生经历的精华，鼓励大家从

“心”出发、真心喜欢自己，就能拨开成长路上的迷雾，走出自己的一片天。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12070170.html）查找全本

阅读方式

寻寻MeMe，赢得自己：栽培自己的生涯企划书 评论地址：https://www.jiaokey.com/boo

k/detail/12070170.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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