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介绍：本书根据胎宝宝生长发育特点和准妈妈生理变化的需要，以科学实用为宗旨，从优

生优育基本知识、新生命的开始、快速成长中的宝宝、为适应体外生活做准备四个方面，

详细介绍了妊娠40周内的安胎养胎知识和具体做法，是指导准妈妈平安度过孕期，生育健

康聪慧宝宝的必读书。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12074637.html）查找全本

阅读方式

安胎养胎必读 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/12074637.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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