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介绍：本书分社会体育指导理论篇和社会体育指导实践篇两篇共17章，包括我国社会体育

的基本形态、社会体育管理、社会体育指导的对象、常用健身手段等内容。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12076214.html）查找全本
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