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介绍：怀孕的准备，对于优生，受孕、打好遗传的基础都是不可缺少的。就像栽树、种花、

种庄稼之前，先要施基肥、翻整耕地一样，夫妇双方在孕前也需要调整好生理、心理状态

，以迎接“种子”为怀上合格优良的胎儿而努力。想当母亲是每一位女性内心世界所渴望

的正常心理需求。但光有愿望不行，除了做好上述各种物质、生活准备外，在心理上也应

该做好相应的准备，这种准备有时比其他准备更重要。女性必须懂得，从怀孕的那天……

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12083624.html）查找全本
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