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介绍：这是北京电影学院表演学院宗德新副教授和北京吉利大学文化经济学院史小英副院

长将30年的教学经验与30年形体训练实践相结合创作出的一部形体教育著作。不仅是培养

“汽车模特”形体素质、体形完美、基本步态、身体柔韧的形体教材，也告诉你“服装模

特”该怎样练成，更对于关注自己形体美丽与健康的人提供了科学、系统的训练方法，解

开了“神秘”的形体训练“密码”。 “魔鬼身材”有着一整套的训练方法，通过本书，

你可以进行自我训练，尽管它是来自大学模特艺术专业的形体教程。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12092028.html）查找全本

阅读方式

魔鬼身材：汽车模特艺术形体教程 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/1

2092028.html

教客网提供千万本图书阅读地址。

https://www.jiaokey.com/book/detail/12092028.html

书名：魔鬼身材：汽车模特艺术形体教程

https://www.jiaokey.com/book/detail/12092028.html
https://www.jiaokey.com/book/detail/12092028.html
https://www.jiaokey.com/book/detail/12092028.html
https://www.jiaokey.com/book/detail/12092028.html

	my book

