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介绍：本书以40岁中年人的身心变化特征为出发点，提出了有益身心的健康处方。包括：

修复人体器官、管理自己的脂肪、抗衰老运动处方、女性健身方案等。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12096823.html）查找全本

阅读方式

求医不如运动 40岁登上健身快车 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/12

096823.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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