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介绍：本书分为“医学常识篇”、“生活保健篇”、“心理保健篇”等几篇，内容包括：

结核病的治疗与预防，自救与互救常识，药物的合理使用，如何面对失眠等。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12099765.html）查找全本

阅读方式

科学保健60问 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/12099765.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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