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介绍：延缓衰老，健康长寿，是人们尤其是中老年人不懈的追求。正是人们的这种需求，

推动着医学家们持续不断地去探究，试图揭开衰老的面纱，找到长寿的秘密。自由基——

一个您或许还很陌生的名字，在医学界却早已闻名遐迩。因为它可能是造成衰老的原因，

甚至于与80％以上的疾病有关……

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12102758.html）查找全本
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