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介绍：本书是阿土妹怀孕时的生活日记；漫画，是圆宝画的我们生活中的小事；美食，简

单、再简单、简单得不能再简单，让准妈妈们都能轻松享用；加上我的孕期经验和小知识

，希望能给80后的准爸爸准妈妈们以小小提示。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12107200.html）查找全本

阅读方式

漫画好孕记+零厨艺好孕餐 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/12107200.

html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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