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介绍：中国家庭健康工程推荐:本书讲述了姜对人体的神奇疗效；千种民间养生姜方；姜

的分类；以及生姜治病、增进健康的原理。姜能去风、散寒，是止呕的良药等。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12108832.html）查找全本

阅读方式

生姜治百病 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/12108832.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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