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介绍：本书传递给读者的是：以传统的中医理论为基础，针对不同人群、不同体质、不同

季节、不同地域甚至不同身体部位，用科学的中医养生方法，通过自己的学习和努力来达

到养生的目的，使每个人都能健康、长寿。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12115046.html）查找全本
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