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介绍：本书是一本关于人生哲学的通俗读物。主要内容包括：滚滚红尘，走过不要错过；

别给自己添堵；诱惑面前心要净；善有善报；忍一时风平浪静；禅心就是一棵树；是非只

为多开口；要的就是一根筋；做一天和尚撞一天钟等。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12131337.html）查找全本

阅读方式

草根禅 老百姓的生活禅 平常生活 平常心 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/d

etail/12131337.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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