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介绍：本书分六章。主要内容包括：儿童肥胖的5大危害、导致孩子肥胖的原因有哪些、

减肥一定要让孩子先过心理关、养成饮食好习惯是打败肥胖的关键、让孩子动起来，才能

减下来、让孩子长得更高而不是更胖。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12142895.html）查找全本

阅读方式

我不当小胖墩儿：儿童科学减肥一本通 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/deta

il/12142895.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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