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介绍：所谓“知足常乐”，重点不在于“乐”，不在于“常乐”，也不在于“ 足”，何

以谓之“足”，每个人却有不同的量化指标，关键在于“知”。知足或知不足，“心有灵

犀一点通”，那一点通，需要寻觅，寻觅的过程需要用心，用心了，就能品出“知”的个

中滋味，就能攀上“知”的“灵犀一点通”，那就是快乐的真谛。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12144181.html）查找全本
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