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介绍：心，是感受的容器，我们用它来感受幸福，也会感受到痛苦。失恋就是感受痛苦那

一面的过程。对此，我们总会本能地逃避，因失恋而变得没有希望，不再信任，怯弱甚至

怨恨，因失恋而失去了远远超出我们想象的，甚至是再次获得并感受幸福的能力。这样真

的值得吗？别丢失你的心，让它在幸福再次降临的那一刻，依然能够饱满地感受。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12178293.html）查找全本
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