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介绍：本书对孕期每个月母亲和孩子的身心发育特点和营养需求进行了细致说明，重点推

荐了每月最重要的食材及相应菜式，并针对孕早、中、晚、产后母亲身体易出现的各种症

状提供了食疗方案，内容全面、专业、实用。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12184187.html）查找全本
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