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介绍：本书为78种常见病精选了200种食谱和药膳处方。从常见病及其常见症状的食疗开

始，按人体性别、年龄、生理以及病理特点提供饮食调理原则及饮食宜忌，列出食疗方法

，让患者动手做出自己需要的的食疗方。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12184409.html）查找全本
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