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介绍：本书中，身处青春期的你将会了解你现在与将来必须懂得的一些与自身及下一代健

康成长有关的知识，从而使你建立起全新的健康成长行为和生活方式，能学会科学的保护

自己，健康、幸福、愉快、平安地进入社会。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12194519.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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