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介绍：当我们面对艰难日子的时候，能想出方法摆脱艰难，当然很好；倘若形势限制，无

法改变现状，那就用健康的心态来面对它，不怨恨，不绝望，也不逆来顺受，从艰难的日

子中汲取经验和成长的养分。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12194611.html）查找全本
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