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介绍：一个光着脚的人和一个饥饿的人结伴而行。光脚人对幸福的定义是有一双鞋，饥饿

的人对幸福的定义是有一餐饱饭，但是当他们看到路边有一个坐在轮椅上的人时，他们突

然感觉自己是幸福的：虽然没有鞋穿，但至少还有一双可以走路的脚；虽然饥肠辘辘，但

身体还是健康的。而轮椅上的人说：“我也是幸福的，因为我还活着。” 幸福很常见，

也很琐碎。在人的一生中，得到是一种幸福，失去也是一种幸福。人生的幸福取决于我们

对生活是否欣赏和接受。当你接受生活赐予自己的一切时，你就可以感受到幸福；当你厌

倦生活的琐碎时，幸福就离你很远。
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