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介绍：海涛法师是业内一名非常有魅力的演讲天才，他庄严俊美，勤于佛法教育，致力于

慈善事业，始终笔耕口述不缀，所到之处，倾倒者众。本书是其在国内的第一本著作，配

合图文用最通俗直白的方式讲述了海涛法师的出家因由、修行生活以及他的一些慈悲理念

，读来令人如沐春风，豁然开……
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