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介绍：本书从几千种传统中药里为您精心挑选80味极为常见的草药，从它们的来历、传说

细说到药理、药效、药膳，黑黑白白的文字间透出满纸药香，为您全家人的身体健康保驾

护航。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12198510.html）查找全本

阅读方式

何处药香不医人 一味中药补养全家 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/

12198510.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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