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介绍：本书由一位与糖尿病搏斗30多年的患者编著。系统介绍了作者从学习糖尿病知识、

保持快乐情绪、合理控制饮食、坚持运动锻炼、选准药物治疗、科学防治并发症、搞好自

我监测的7种经验与体会，使多年的糖尿病得到有效控制。全书语言朴素，实用性强，适

合广大糖屎病患者及其家人阅读。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12198886.html）查找全本

阅读方式

战胜糖尿病七大法宝 一位与糖尿病斗争三十多年患者的体会 评论地址：

https://www.jiaokey.com/book/detail/12198886.html

教客网提供千万本图书阅读地址。

https://www.jiaokey.com/book/detail/12198886.html
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