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介绍：本书是一本将学理研究与事实解读相结合的学术著作。作者从建立民俗体育学学科

建设着眼，比较系统地讨论了传统体育研究中涉及的一些基本概念，特别就民族体育、民

间体育、民俗体育等概念的异同与关系，通过词源学的讨论，解读了它们各自的内涵，界

定了它们各自的领域，分析了它们之间的关系，为民俗体育学建构，提供了一个很好的认

识基础和理论框架。该书的主要亮点在于：一是用民俗学的视角对古代奥运会进行了文化

解读，开拓了奥林匹克研究的新领域；二是以民俗风气变迁为主线审视了传统体育活动形

式、内容的演进和不同地域的文化特征，推动或深化了我国古代体育活动的研究。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12202765.html）查找全本

阅读方式
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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