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介绍：人的健康，遗传占15%；社会条件占10%；气侯、地理条件占8%；生活方式占60%。

所以说，只要及时了解自己的健康状况，及时改变不良的生活习惯，很多疾病都会消灭于

无形。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12205485.html）查找全本

阅读方式

身体会说话 从头到脚看健康 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/122054

85.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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