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介绍：人就这么一辈子，你可以积极地把握它；也可以淡然地面对它。想不开时想想它，

以求释然吧！精神颓废时想想它，以求感恩吧！因为不管怎样，你总是很幸运地拥有这一

辈子，不能白来这一遭啊！ 这世界上，从来没有真正的绝境，有的只是绝望的思维，只

要心灵不曾干涸，再荒凉的土地，也会变成生机勃勃的绿洲。 也许，在这个世界上我们

没有权利让任何一个人去爱我们，但是我们有足够的能力去付出我们的爱，我们能够用我

们的灵魂、我们的精神去爱世界上所有的人。 简单是一种全新的生活哲学。当你用一种

新的视野观看生活、对待生活时，你会发现许多简单的东西才是最美的，而许多美的东西

正是那些最简单的事物。
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