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介绍：本书主要内容包括瑜珈的起源、概念，怎样开始学习瑜伽，在大学开展瑜伽的意义

，瑜伽的调息法，瑜伽健身冥想练习法，瑜伽精神松弛法练习，瑜伽体式，适合瑜伽练习

者的食品等。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12209425.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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