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介绍：这本书只卖女人。一本专为女人照顾心爱男人身体健康所准备的男性强身食疗保健

书，175种食补佳肴，幸福女人照顾心爱男人的必备养生书。本书将全方位地介绍让男性

活力十足的食物和种种食疗方法，足以解决多数男性因为压力所产生的“亚健康”烦恼。

女性体贴辛苦在外打拼的另一半，不能缺少这本书。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12216655.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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