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介绍：没有天生丽质，女人还是可以透过食疗的方法使自己变得美丽起来，不动刀、不痛

苦，还能品尝到美味佳肴，让你更青春、更有活力。让你光彩四射。保养品只能给你短暂

的表面美丽，只有吃出的美丽才是值得的投资。一本教导你从头美到脚的爱美书，现代女

性健康美容美体饮食大全。美丽从吃开始，让我们开始就此青春靓丽起来，做一个拥有自

信、美丽。并且快乐生活和工作的现代女性。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12216656.html）查找全本
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