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介绍：本书从心理健康的重要性、不良心理、心理的暗示疗法、心理异常的测试和调适、

建立积极的心态、职场心理等几方面阐述了关于心理健康的问题与相应的调节方法，是现

代人和现代家庭测试并保持心理健康的一本工具书。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12221868.html）查找全本
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