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介绍：《催眠与心理压力释放》试图通过通俗易懂的语言与您分享一些与压力管理相关的

心理学知识，以便了解生活中各种压力的产生规律，更加清晰地面对生活中的各种情况。

并且帮助你通过一些简单易学的催眠与自我催眠这一科学的心理学技能，将先进的压力管

理方法融入你的生活，使你能�……

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12234568.html）查找全本

阅读方式

催眠与心理压力释放 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/12234568.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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