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介绍：本书是一本个人修养的通俗读物。主要内容包括：脾气多了，伤肝伤肺伤身体、遇

可生气之事，要学会忍、突破自我，在隐藏中发展等。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12249692.html）查找全本

阅读方式

多长本事，少长脾气 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/12249692.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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