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介绍：许多新下爸妈不太懂得宝宝健康饮食的调配和制作，不指导宝宝什么年龄需要哪些

营养元素，需要多人的量，如何给予。本书针对不同年龄段的宝宝推荐了不同的营养餐谱

，告诉新手爸妈0～4岁宝宝成长所需要的营养物质有哪些，如何在小同的季节为宝宝适时

添加营养，以及在宝宝生病的时候，该如何通过食疗使宝宝得到最好的护理，让宝宝尽快

恢复身体健康。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12256440.html）查找全本

阅读方式

健康宝宝吃出来 0-4宝宝营养食谱399道 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/det

ail/12256440.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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