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介绍：许多女性身材很标准，却唯独有张大脸，导致给别人的第一印象很胖。无论涂什么

瘦脸霜，效果也不明显，该怎么办呢？方法当然有很多，但最健康有效的方法就是做脸部

运动，现在跟随本书一起运动一下吧！一天5分钟，轻松练就生动表情，使肌肤重现光彩

；不去美容院，也能让下巴上的赘肉一扫而光；不用瘦脸霜，也可成功瘦脸；休息时的几

个小动作，轻松赶跑脸部皱纹；掌握要领，让脸部肌肤光滑又红润……

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12269609.html）查找全本
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