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介绍：历史的文化密码，往往就隐藏在我们日常的生活点点滴滴之中。当我们厌倦了那些

权谋政治、战争杀伐，把目光投向每日三面的餐桌，你会发现些什么呢？本书为我们讲述

的，是餐桌上的主角——各种植物的历史。从五谷杂粮到蔬菜水果再到香料雨果，作者为

我们细细讲述了经常在餐桌上出现的100多种植物的历史。讲述这些每天接触的食物，了

解它们的古今传承，以及围绕它们发生的逸闻趣事。令人感到亲切温馨，大长见识，受益

非浅。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12274784.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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