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介绍：本书着重阐述推拿练功特点、作用和要求；在推拿徒手练功法、推拿武术练功法、

气功练功法、推拿器械练功法中详细讲解套路、方法和动作要领。除介绍医疗练功原理和

方法外，还提出中医运动处方的全新概念，以指导推拿工作中医练结合，以求发挥强身健

体、预防疾病的功效。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12276026.html）查找全本

阅读方式

汉英对照推拿功法图解 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/12276026.ht

ml

教客网提供千万本图书阅读地址。
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