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介绍：在这本书中作者精选了人大量佛家禅语、故事，以佛法为依据，结合当代人的生活

困境，加以点评，精辟地阐释了“佛法是种活法”的道理，语言活泼，见解独到，使人耳

目一新。佛真的很好，读读佛经就能知道。世人都应该尊敬他、向他学习，感受他的真性

情，领悟他的大智慧。佛法真的很好，读完这本书就会明白。不论你信不信佛教，读点佛

经、学点佛法，学点佛法，懂点佛法，对你的人生有百益而无一害。用佛法这个活法来活

，你会活得轻松自在、快乐幸福。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12278344.html）查找全本
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