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介绍：本书介绍了认知行为疗法、暴露疗法及反应干预技巧。揭开强迫症神秘的面纱，详

细描述了其症状和病因，为患者提供了简单可行的指导，同时列举大量的例子详述其步骤。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12283879.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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