
中老年古今养心歌诀

作者：任喜民编纂/主笔

出版社：西安：陕西旅游出版社

出版日期：2008.07

总页数：299

介绍：本书以歌诀形式概括了古今养心的基本知识、科学原理和保健方法。内容分明心章、

厚德章、乐善章、贵和章、尚荣章、惜福章、匡怀章、寡欲章、忍让章、延年章等。
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