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介绍：健康这个大象到底有多大？谁也不知道。这是一个永恒的话题，健康是人类追求的

永恒目标。但是人们在追求的过程中，很多人犯了一个方向性错误：健康在上游，他却顺

流而下在下游寻找，结果越找越远。人体得了病怎么治？这是一个非常复杂的事情，寻找

病因就是一个非常复杂的过程�……
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