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介绍：本书是一本有关职场应用心理学的通俗读物。书中内容包括：解压从心开始—心灵

自救势在必行、掌控不良情绪法—洞悉自己的内心世界等。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12302222.html）查找全本
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