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介绍：本书由几位资深植物专家和从事ＳＰＡ的高级美容师编写而成。书中简要介绍了芳

香疗法的历史和发展；系统介绍了精油的来源、分布、产地、性质、化学成分、提取方法、

功能用途、保存及选购要点，精油的使用方法、作用原理、基础油和按摩油及其配制方法。

在芳香治疗方面，涉及内科、外科、妇科、儿科、皮肤科、骨科、五官科等100多种疾病

，提供了400多个芳香精油配方；在芳香生活方面，介绍了芳香庭院、芳香家居、芳香制

品、宠物芳疗、熏香、芳香美容（包括护肤养颜、美体香身、护发秀发）、香熏美容疗程、

香熏与ＳＰＡ等内容；在芳疗植物方面，重点介绍了１０６种芳疗植物，其中涉及芳疗植

物300多种，涵盖的内容比较全面。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12303692.html）查找全本
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