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介绍：生命中最美好的时光，我们献给了工作，工作几乎成了我们生活中最重要的组成部

分。如何与我们的工作相处，成了我们生活质量的决定性因素，工作成功未必生活快乐，

但如果工作失败一定很难生活顺心。在这本书里，我们要讨论的就是如何与自己的工作相

处，如何在工作中获得成功、快乐和平静。职业生涯就是一场艰难的长跑，我们就像在黑

暗中摸索，需要点勇气需要点执著，需要点耐心，需要点智慧，需要点勤奋，还需要点乐

观。这个世界上从来都没有什么救世主来普救众生，也从来没有什么完美的环境让所有人

快乐，能够帮助我们的，只有我们自己，能够让我们快乐的，也只有自己。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/12306696.html）查找全本
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